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Casa Marina chega a São Paulo com cursos gratuitos e amplia oportunidades 
de formação para mulheres 

 
Projeto do Instituto Marina e Flávio Guimarães, do Grupo Bmg, que já formou mais 

de 360 mulheres em Minas Gerais, inicia atuação na capital paulista com 
capacitação profissional gratuita, educação financeira e empreendedorismo 

 

Créditos: Acervo ISPAC | Link para mais imagens em alta resolução 

 
A Casa Marina, iniciativa do Instituto Marina e Flávio Guimarães (IMFG), que 
centraliza as ações sociais do Grupo Bmg, chega a São Paulo. Depois de formar 
mais de 360 mulheres em Minas Gerais, o projeto inicia sua atuação na capital 
paulista com cursos gratuitos de design de moda e acompanhante hospitalar, 
associados a conteúdos de educação financeira e empreendedorismo. As alunas 
também contam com apoio psicossocial. 

A iniciativa parte da convicção de que a autonomia econômica amplia a 
capacidade de escolha das mulheres em situação de vulnerabilidade, ao  oferecer 
novas habilidades que podem contribuir para sua independência financeira, seja 
por meio da inserção no mercado de trabalho ou pelo desenvolvimento de uma 
atividade própria. 

“Para uma mulher em situação de vulnerabilidade, ter condições de gerar sua 
própria renda pode representar muito mais do que uma oportunidade profissional. 
Significa ampliar possibilidades e escolhas sobre o próprio futuro. Por isso, na 

https://institutomfg.com.br/noticias-imfg/
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Casa Marina, associamos a capacitação profissional à educação financeira e ao 
empreendedorismo, oferecendo ferramentas que possam ajudá-las a construir 
caminhos para uma vida com mais autonomia”, afirma Rosana Aguiar, diretora-
executiva do Instituto Marina e Flávio Guimarães. 

Criada em 2025, a Casa Marina já formou mais de 360 mulheres em suas duas 
unidades em Minas Gerais, localizadas em Ribeirão das Neves e Belo Horizonte. As 
capacitações técnicas são em corte e costura, cabeleireira, manicure e pedicure, 
cuidadora de idosos, design de moda e cultura digital. Os cursos têm duração 
média de três meses e meio. 

São Paulo será a primeira experiência do projeto fora de Minas Gerais. Além de 
ampliar o alcance da iniciativa, permitirá ao Instituto testar e aprimorar o modelo 
em um diferente território, ouvir as alunas e aprender o que efetivamente contribui 
para transformar capacitação em mais possibilidades de trabalho, renda e 
autonomia. A Casa Marina SP inicia suas atividades oferecendo 110 vagas. 

Formação profissional, educação financeira e empreendedorismo 

Na capital paulista, a Casa Marina inicia suas atividades com duas formações 
presenciais, 100% gratuitas. 

O curso de design de moda, com 144 horas, abordará design e criatividade, 
processo criativo, desenho e ilustração de moda, costura, desenvolvimento de 
produtos, modelagem e construção. Já o curso de acompanhante hospitalar, com 
60 horas, oferece conhecimentos relacionados ao acompanhamento e à 
assistência de pessoas em ambiente hospitalar, como higiene, comunicação 
hospitalar, rotina do paciente e integração com o ambiente de cuidado.  

Todo o material necessário para as atividades está incluído e as participantes 
recebem certificação ao final da formação. Além da capacitação técnica, as 
participantes terão conteúdos de educação financeira e empreendedorismo. O 
objetivo é ampliar conhecimentos que possam ser aplicados tanto por quem 
pretende buscar uma oportunidade no mercado de trabalho quanto por quem 
encontra no empreendedorismo uma alternativa para geração de renda. 

A partir de 2027, a Casa Marina SP passará a oferecer também cursos de cuidadora 
de idosos e manicure e pedicure. 

Capacitação como primeiro passo para a inclusão produtiva 

Atualmente o projeto concentra sua atuação na capacitação profissional, 
educação financeira e empreendedorismo, além de apoio psicossocial. A visão de 
futuro é avançar progressivamente para uma jornada mais completa de inclusão 
produtiva, desenvolvendo novas formas de apoiar as mulheres também após a 
formação. 
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A Casa Marina São Paulo é uma iniciativa do Instituto Marina e Flávio Guimarães, 
patrocinada pelo Grupo Bmg e realizada em parceria com o Instituto São Paulo de 
Arte e Cultura (ISPAC). 

Inscrições abertas 

As inscrições estão abertas até o dia 27 de setembro, com vagas limitadas. Os 
cursos de design de moda e acompanhante hospitalar são presenciais e 100% 
gratuitos. Todo o material necessário para as atividades está incluído e as 
participantes recebem certificação ao final da formação. 

SERVIÇO 

● Local: Rua Conselheiro Ramalho, 899 - Bela Vista - São Paulo/SP 
● Inscrições: até 27 de setembro de 2026 | 

https://curso.nucleosdecultura.com.br/casamarinasp  
● Início das aulas: 30 de setembro de 2026 
● Vagas limitada 
● Turma de Design de moda:   Turma 1 - 14h às 17h (segunda, terça e 

quarta). Turma 2 - 18:30h às 21:30h (segunda, terça e quarta) 
● Turma de acompanhante hospitalar:   Turma 1 - 09h às 11h (segunda e 

quarta) Turma 2 - 18:30h às 20:30h (terça e quinta) 
 

Sobre o IMFG    

O Instituto Marina e Flávio Guimarães (IMFG), fundado em 2022, é uma das mais 
importantes iniciativas do Grupo Bmg. Inspirado no legado de solidariedade de 
Marina e Flávio, centraliza as ações sociais do Grupo, ampliando oportunidades e 
promovendo um futuro digno para um número cada vez maior de pessoas. Em 
2025, impactou mais de 126 mil pessoas e apoiou 48 projetos focados em inclusão 
e desenvolvimento social, reafirmando seu compromisso em gerar impacto 
positivo e duradouro. Saiba mais sobre o Instituto Marina e Flávio Guimarães em 
 institutomfg.com.br 
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